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Si tiene dudas o no comprende claramente las instrucciones, consulte al personal del laboratorio: 

Casa matriz: Calle 14 de Febrero # 2556, Contacto +56 55 2263604 - WhatsApp +56 9 45054921 

Sucursal Norte: Don Hugo Robles Robles #363, Contacto +56 55 2425716 - WhatsApp +56 9 44268020 

 

 

 

CORTISOL 
(Exámenes: Curva de Cortisol, Cortisol AM – Cortisol PM) 

 

Estimado paciente: 

Su médico le ha solicitado el examen llamado Cortisol. Este examen se utiliza como estudio 

de la función de la glándula suprarrenal e hipofisiaria. Este análisis permitirá a su médico tomar 

decisiones terapéuticas apropiadas a su condición. 

  

 

CORTISOL AM (Toma de muestra HASTA las 09:00am) 

La hormona liberadora de corticotropina es liberada de modo cíclico por el hipotálamo, resultando 

un peak diurno entre las 06:00 y 08:00 AM, por lo que la toma de muestra debe realizarse antes de 

las 09:00am, presentarse en laboratorio como se indica. 

 

✓ Requiere ayuno de 08 a 12 horas y reposo de al menos 30 minutos antes de la recolección 

de la muestra.  

✓ No existe restricción en la ingesta de agua. 

✓ Horario presentación en laboratorio: 07.30 a 08:30 hrs. 

 

 

CORTISOL PM (Toma de muestra HASTA las 15:00 pm) 

✓ Requiere ingerir un almuerzo liviano a las 12:30 hrs y de reposo de al menos 30 minutos 

antes de la recolección de la muestra. 

✓ No existe restricción en la ingesta de agua. 

✓ Horario presentación en laboratorio: hasta las 15:00hrs. 

 

 

Consideraciones 

✓ En caso de no presentarse en los horarios médicos establecidos para la toma del 

examen, el examen será suspendido. 

 

  


