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Si tiene dudas o no comprende claramente las instrucciones, consulte al personal del laboratorio: 

Casa matriz: Calle 14 de Febrero # 2556, Contacto +56 55 2263604 - WhatsApp +56 9 45054921 

Sucursal Norte: Don Hugo Robles Robles #363, Contacto +56 55 2425716 - WhatsApp +56 9 44268020 

 

 

 

ORINA COMPLETA – SEDIMENTO EN ORINA 
 

 

Estimado paciente: 

      Su médico le ha indicado un examen llamado Orina Completa/Sedimento en orina. Este análisis 

permitirá a su médico tomar decisiones terapéuticas apropiadas a su condición. 

 

Observación 

✓ Para la toma de muestra en laboratorio debe presentarse con retención de orina mínimo 

de 4 horas y sin realizar aseo genital previo. 

✓ Para toma de muestra en domicilio por parte del paciente, debe seguir las instrucciones de 

aseo descritas a continuación. 

 

Material requerido 

- Frasco tapa roja, 60ml. 

*El material será entregado en laboratorio. 

 

Requisitos previos al examen 

✓ Para toma de muestra en domicilio por parte del paciente, se sugiere en pacientes mujeres 
no recolectar la muestra hasta terminado el periodo menstrual. 

 

Recolección de la muestra por parte del paciente 

1. Previa retención de orina, mínimo de 4 horas. 

2. Retire su ropa interior. 

3. Lávese las manos con agua y jabón.  

4. Abra cuidadosamente el frasco que se le ha entregado, sin tocar los bordes. 

• En mujeres: Separe los labios mayores (genitales externos) con una de sus manos y 

manténgalos así durante todo el procedimiento. 

• En hombres: Retraiga el prepucio (piel que cubre el pene) y manténgalo así durante 

todo el procedimiento. 

5. Comience a orinar y elimine el primer chorro en la taza del baño. 

6. Luego, continúe orinando (segundo chorro) directamente en el frasco llenándolo hasta 

aproximadamente la mitad de su capacidad. 

7. Tape cuidadosamente el frasco, identifíquelo con nombre y RUT. 

8. No refrigerar, entregue al laboratorio antes de las 2 horas de emitida la muestra. 

 

Horario de entrega 

Horario de Lunes a Viernes de 07:30 a 14:00hrs y Sábado hasta las 10.30hrs. 

  


