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Si tiene dudas o no comprende claramente las instrucciones, consulte al personal del laboratorio: 

Casa matriz: Calle 14 de Febrero # 2556, Contacto +56 55 2263604 - WhatsApp +56 9 45054921 

Sucursal Norte: Don Hugo Robles Robles #363, Contacto +56 55 2425716 - WhatsApp +56 9 44268020 

 

 

 

ORINA DE 24 HORAS, DE RECOLECCIÓN 
(Exámenes: Aldosterona, Citrato, Oxalato, Calcio, Cobre, Fósforo, Glucosa, Nitrógeno Ureico, Proteínas, 

Electrolitos, Microalbuminuria, Osmolalidad, Cortisol, Inmunofijación de Inmunoglobulinas, Electroforesis 

de proteínas, Cortisol en orina 24 horas) 

 

Estimado paciente: 

Su médico ha solicitado un análisis que requiere recolectar orina durante 24 horas. Para ello, 

deberá recolectar y llevar a la unidad de toma de muestras toda la orina emitida durante 24 horas. 

 

Material requerido 

- Recipiente de boca ancha, plástico desechable, se sugiere una botella de agua, vacía y 

limpia con la capacidad de recolectar lo orinado durante 24 horas. (aproximadamente de 2 

a 3 litros de capacidad). No recolectar la orina en envases de productos de limpieza. 

 

Requisitos previos al examen 

✓ Durante la recolección de orina se debe beber líquidos de forma normal (salvo que su 

médico disponga lo contrario). 

✓ No debe beber alcohol durante este periodo de recolección de orina. 

✓ Para el examen Citrato u Oxalato en orina, prohibido ingerir Vitamina C 48 horas antes de 

comenzar la recolección y durante la recolección de orina. 

✓ No recolectar la muestra hasta terminado el periodo menstrual. 
✓ No mezclar la orina con papel higiénico o deposición. 

 

 

Recolección de la muestra 

1. A las 7:00 horas, orine normalmente y elimine esta orina en la taza del baño. 

2. A contar de ese momento, cada vez que orine debe juntar toda la orina del día y la noche 

(durante 24 horas seguidas) en el recipiente, hasta las 7:00 horas del día siguiente, en 

donde debe orinar por última vez, aunque no sienta deseos. 

3. Identifique la botella con datos del paciente: Nombre y RUT. 
4. Mantenga el recipiente tapado y refrigerado, hasta su traslado al laboratorio. 

 

 

Horario de entrega 

Entregar al laboratorio luego de la última micción en horario Lunes a Viernes de 07:30 a 

14:00hrs y Sábado hasta las 10.30hrs. 

  


